RECURA...

Agro Center h

Praktikat e mira parandaluese té kontaminimit té
frutave/perimeve

Siguria e ushgimeve éshté njé nga faktorét ky¢ né fermé, prandaj edhe kultivuesit e frutave dhe perimeve
kané pérgjegjési né minimizimin e rrezigeve pér prodhimin e ushgimeve té shéndetshme.

Pse kultivimi i frutave dhe perimeve éshté shgetésuese pér siguriné ushgimore?

Pasi gé shumica e fermeréve krenohen me rritjen e kulturave té tyre, shpeshheré ata nuk jané né dijeni
pér rrezige qé mund té vijné nga ushgimet. Burimet kryesore té kontaminimit mund té jené me prejardhje
té ndyshme mikrobilogjike (patogjené té njeriut té pranishém né I|ékuré, plagét e Iékurés,
mikroorganizmat nga goja-hunda-fyti), kimike (kimikate té démshme té pesticideve), fizike (agjenté té
ndryshém fizké, si psh, gelqi, metali) té cilét mund té démtojné prodhimin gjaté zinxhirit té furnizimit -
nga ferma né tryezén e konsumatorit.

Arsyeja kryesore pse kontaminimi duhet té parandalohet éshté sepse konsumi i frutave dhe perimeve té
freskéta nuk ka hapa tjeré té parandalimit dhe késhtu paragitet mundésia té shkaktohen sémundje qé
vijné nga ushqgimi.

Zbatimi i praktikave té mira bujgésore éshté njé ményré e re pér té kultivuar produkte té sigurta dhe
ciléesore duke mbrojtur shéndetin e konsumatoréve. Praktikat e mira bujgésore fokusohen né
parandalimin e kontaminimit té frutave dhe perimeve né fermé. Masat mbrojtése mund té aplikohen né
faza té ndryshme si: para mbjelljes, gjaté kultivimit dhe pas vjeljes.

Burimi: https://pace.oregonstate.edu/catalog/craft-cidery-startup-workshop
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Rregullat gé duhet té ndigen me géllim té parandalimit té kontaminimit té kulturés:

Para mbijelljes:

>
>

>

Fillimisht duhet té sigurohemi se fidanet té jené té shéndetshme;

Mbjellja e fidanéve nuk duhet té béhet né drejtimin e kundért té erés, pérpjetéz, zonat ku ruhet
plehu, dhe aty ku kullosin apo strehohen kafshét;

Pérdorimi i plehut organik pér plehrimin e fushés béhet 9 muaj para vjeljes. Gjaté aplikimit té
kétyre plehrave nuk duhet gé plehrat té kontaktojné me frutat. Pas plehrimit mbahen shénimet
gé pérfshijné datén e aplikimit si dhe metodat e trajtimit;

Vendi i mbajtjes sé kafshéve duhet te jeté sa mé larg burimeve té ujit;

Para ¢do sezone béhet inspektimi i burimeve té ujit né ményré gé té identifikohen kontaminimet
e mundéshme.

Gjateé rritjes sé kulturés:

> Né zonén ku ndodhen té mbjellura kulturat nuk lejohet hyrja e kafshéve .

» Plehrat nuk duhet té aplikohen gjaté prodhimit bimor nése nuk kompozohen ose trajtohen si
duhen.

» Uji gé pérdoret pér ujitje duhet té jeté mikrobiologjikisht né rregull dhe té jeté sipas standardeve.

» Ferma duhet gé té jeté e pajisur me tualet. Kéto hapésira duhen té kené letér tualeti, ujé té
rrjedhshém, sapun, peshqirét, dhe shportat e mbeturinave.

» Vendosja e udhézuesve pér ményrén e duhur pér larjen dhe dezinfektimin e duarve mbi lavaman.
Larja dhe dezinfektimi i duarve duhet té béhet para fillimit té punés, pas pushimeve apo pas
kryerjes sé aktiviteteve tjera si trajtimi i kafshéve, larja e paisjeve.

» Punonjésit e sémuré gé kané té paktén njé nga simptomat: diare, verdhéz, té vjella, temperaturé,
sekrecion nga syté, hunda, njé plagé té infektuar ose té hapur ose njé sémundje infektive té
|ékurés e cila ka mundési té transmetohet me ané té ushgimit i ndalohet té punojé né ndérmarrje
deri né shérim.

Gjaté Vjeljes (Korrjes):

> Pastrimi i shportave éshté i nevojshém si dhe pajisjet ndihmése té cilat pérdoren pér vjelje.

> Dorézat njé pérdorishme jané té nevojshme gjaté vjeljes.
Pas Vjelja:

> Frutat dhe perimet e vjelura duhet té ftohen né temperatura té ulta menjéheré pas vjeljes né
ményré gé té mos ndodh rritja e bakterieve patogjene.

» Parandalimi i démtimit té produkteve né ményr té vazhdueshme dhe té konrolluar.

» Frutave dhe perimeve duhen té mbahen né paleta té pastérta pér té evituar ndotjen eventuale.

» Dyshemeté dhe pajisjet duhen té mbahen té pastérta dhe té thata. Pastrimi i tyre béhet me ujé
té pijshém por edhe me detergjent té lejuar né industrin ushgimore.

> Uji qé pérdoret pér larje té frutave dhe perimeve duhet qé t'i plotésojé standardet e ujit té
pijshém. Gjaté larjes uji duhet té jeté né garkullim né ményré qé té mos ndodh kontaminimi i
krygézuar.

» Zhytja e domateve, mollave dhe frutave té tjera né ujé nuk duhet té béhet né temperaturé e cila
éshté 52C mé i ftohét se produkti. Kur uji éshté shumé i ftohté, frutat mund té thithin ujé sé bashku
me ndonjé patogjené gqé mund té jené té pranishme.

> Duhet té sigurohemi se produkti éshté i tharé para paketimit duke kufizuar potencialin pér rritjen
e baktereve né sipérfagen e prodhimeve.

> Largimii mbeturinave béhet né ményré té vazhdueshme.



Mjetet e transportit duhen té jené né gjendje té pastér duke mos poseduar mbeturina ose

papasterti té tjera.
Mbaijtja e té dhénave pér ¢do produkt té kultivuar, data e korrjes, paketimit, data e shitjes si dhe

destinimi.
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