Bimét Aromatike

Pérdorimi i biméve me veti shéruese ka gené dhe vazhdon té jeté burim shumé i réndésishwm pér
mbrojtjen e shéndetit. Shumé prej kétyre biméve pérdoren né forma té ndryshme, qofshin ato
tradicionale apo industriale. Duke filluar nga rrénjét, kércelli, gjethet dhe lulet secilat nga kéto pjesé,
varésisht nga bima tregojné efektet e tyre karshi sémundjeve qofshin ato bakteriale, garkullim te gjakut,
frymemarje etj.

Mé poshté do t’ju paragesim disa nga bimé medicinale me disa veti té tyre shéruese.

Xhinxhifili

Xhinxhefili ka njé pérdorim mjaft té gjeré né vendet e Azisé. Rrénjét e
késaj bime gé njéherit pérbéjné edhe pjesén kryesore me veti
shéruese, pérmbajné né veti Iéndét ushqyese qé mund té pérdoren si
antibakterial, antivirusal dhe antioksidant.

Vetité pozitive:

e Pérmison shfrytezimin e materjeve ushqyese nga trupi
e Ndihmon né luftimin e kancerit, diabetit dhe asmés
e Léngu i xhinxherit ndihmon né procesin e tretjes

Burimi Foto: https://transforming-science.com/wp-content/uploads/2016/05/Ginger-and-Health-Benefits-of-Ginger.jpg

Menta

Menta éshté njé bimé aromatike shéruese e cila ka njé pérdorim
mjaft té gjeré. Ka me gindra variatete té ndryshme, ku gjethet e saja
njéherit edhe pjesa kryesore shéruese mund té jeté me ngjyranga e
gjelbérta e mbyllur, gjelbert né té vjollce, kaltérta si dhe e verdhé e
gelur. Gjendet né mjedise té llojé llojshme edhe pse mé sé miri
zhvillohet né ambiente dhe toka me lagéshti.

Vetit Pozitive:

e Ndihmon tretje té ushqimit
e Ulé depresionin
o Ndihmon né trajtimin e asmés

Burim Foto: https://ééé.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-mint.html



https://transforming-science.com/wp-content/uploads/2016/05/Ginger-and-Health-Benefits-of-Ginger.jpg

Kamomila

Bima e kamomilés éshté njéra ndér bimét gé ka njé pérdorim mjaft té
gjeré dhe pothuajse pérdoret né té gjitha vendet e botés. Kétu
pérdoret lulja e sajé e cila mund té ndihmoj né shérimin e shumé
sémundjeve pa ndonjé efekt anésore.

Vetité Pozitive

e Trajton pezmatimet e ndryshme
e Ulé shancat e prekjes nga kanceri
e Ka veti relaksuese pér muskuijt

Burim Fotoi: http://themysteriouséorld.com/top-15-most-poéerful-medicinal-plants/

Aloe Vera

Bima Aloe Vera mund té gjendet né afersi té ujrave né ambiente
gurishte. Gjethet e saja jané té forta dhe té trasha té cilat
pérmbajné mjaft materje ushqyese si vitamina, minerale, enzime,
aminoacide e léngje té tjera me veti shéruses. Ka njé pérdorim té
gjeré né industriné e kozmetikés ku edhe pérdorét mjaft shumé né
shérimin e Iékurés nga té djegurat gqe mund ti kemi.

Vetité Pozitive

e Ndihmon tretjen
e Rregullon |Iékurén gjaté démtimit té gelizave
e Parandalimin e kancerit né stomak dhe zorré té trashé

Burimi Foto: https://é&é.scratchsleeves.co.uk/aloe-vera-for-eczema-alternative-remedies/

Hudhra

Hudhra ka njé pérdorim mijaft té gjeré, ajo pérdoret si melmesé né
gatim si dhe mund té pérdoret edhe si ilac shérues pér njé gamé té
sémundjeve. Eshté e varfur né kalori mirépo pérmban majt veti
ushqgyese. Ajo posedon Vitaminén C, B6, Mn dhe fibra.

Vetite Pozitive

e Mhbrojtje nga kanceri
e Rrité imunitetin

e Ndihmon tretjen dhe shfrytezimin e materjeve ushqyese
Burimi foto: http://themysteriouséorld.com/top-15-most-poéerful-medicinal-plants/
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Kopra

Gjené pérdorim mjaft né ményt e kuzhinave. Tek ne, kemi rastin ta
hasim té kombinuar me djathra. Ka njé efekt mijaft shérues dhe
ndihmon né ndalimin e shtangimeve té cilat e pércjellin foshnjén né
muajt e paré té lindjes. Me sukses pérdoret edhe kunder kollit.

e Ndihmon né uljen e depresjonit
e Ndihmon né uljen e kolesterolit

e Burim i mire i kalciumit, magnezit dhe hekurit

Burimi Foto: http://é&é.sedanfloral.com/index.cfm?fuseaction=plants.plantDetail&plant id=207

Shénim: Konsultohuni me mjekun familjaré pér pérdorim té kétyre biméve

Artikulli éshté shkruar nga Ben Dida, agronom, dhe konsulent né RECURA Agrogendér. Agro Qendra
Recura éshté njési e RECURA Financials e specializuar né ofrimin e shérbimeve késhilluese né fushén e
bujgésise té dedikuara pér agrobizneset né rritje. Qendra fokusohet né ofrimin e shérbimeve pér
ndérmarrjet bujgésore, geveriné dhe hartuesit té politikave, investitorét, si dhe programet e asistencés
teknike nga donatorét.
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