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Aditivét né ushgim
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(Burimi: http://qreenlifeuniverse.com/health/what-are-food-additives.html)

Aditivét kryejné funksione té dobishme né njé shuméllojshméri ushgimesh. Ata jané kemikate gé
pérdoren pér té ruajtur gjendjen, ngjyrén, shijen dhe cilésiné e ushgimeve. Disa prej aditivéve (shtesave)
mund té eliminohen nése ne pranojmé t'i kultivojmé, t'i pérpunojmé dhe t'i konservojmé vet ushgimet
tona. Mirépo, sot shumica e konsumatoréve mbéshteten né NE ushgimet e gatshme te cilat permbajne
additive.

Shumé nga aditivét qé pérdoren né industriné ushgimore ndodhen natyrshém né ushgimet gé njerézit
konsumojné ¢do dité. Pér shembull, sasité natyrale té mononatrium glutamatit gé gjenden né djathin
parmesan dhe né domate, jané konsiderueshém meé té larta se sa sasité e tij té pranishme né ushgime
tjera té pérpunuara. Njerézit me alergji dhe intolerancé ushgimore jané shpesh té ndjeshém edhe ndaj
kimikateve natyrale gé gjenden né ushqgime té caktuara, si arroret, quméshti dhe ushgimet e detit.

Rregullorja né Kosové pér aditivét ushgimor, Nr. 28/2013, pérkufizon aditivin si ¢do substancg, shtimi i té
cilit né ushgim béhet pér arsye teknologjike té prodhimit, pérpunimit, pérgatitjes, paketimit, transportit
ose ruajtjes dhe si rrjedhojé ky aditiv apo nénprodukti i tij, né ményré direkte apo indirekte, béhet pjesé
pérbérése e ushqimit. Aditivi ushgimor, si i tillé nuk pérdoret si ushgim dhe nuk konsiderohet si pérbérés
i ushgimit, pa marré parasysh vlerén e tij ushqyese. Né Kosové, 318 lloje té aditivéve jané té lejuar pér
pérdorim né ushgime.
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Disa nga ndikimet e aditivéve né ushqim jané té listuara méposhté:

1.

Ruajtja dhe pérmirésimi i freskisé dhe sigurisé: Konservuesit ngadalésojné prishjen e produkteve
ushgimore té shkaktuara nga ajri, bakteret dhe kérpudhat. Pérveg ruajtjes sé cilésisé sé ushqimit,
ato ndihmojné né kontrollin e mikroorganizmave qé zhvillohen né ushgime dhe mund té
shkaktojné sémundje. Pérdorimi i antioksidantéve, grup i konservuesve, parandalon oksidimin e
yndyrnave dhe vajrave né ushgime, si dhe krijimin e shijes sé hidhur.

Ruajtja dhe pérmirésimi i vlerave ushqyese: Vitaminat, mineralet dhe fibrat shtohen né ushgime
pér té plotésuar vlerat ushgyese qé humbin gjaté pérpunimit, si dhe pér té rritur cilésiné e njé
ushqimi. Fortifikimi dhe pasurimi i tillé né produktet ushgimore ka ndihmuar né reduktimin e keq
ushgyerjes né mbaré botén. Pérdorimi i aditivéve duhet té deklarohet né etiketim té produkteve.
Pérmirésimi i shijes, pamjes dhe teksturés: Mélmesat dhe émbélsuesit, gofshin ato natyrale apo
té sintetizuara, shtohen pér té pérmirésuar shijen e produktit ndérsa ngjyruesit pérmirésojné
pamjen e produktit final. Emulsifikuesit, stabilizuesit dhe dendésuesit i japin ushgimeve cilésiné
dhe géndrueshmériné gé konsumatorét presin. Disa nga aditivét shtohen pér té kontrolluar
aciditetin dhe alkalinitetin e ushgimeve, ndérsa disa té tjeré ndihmojné né ruajtjen e shijes sé
ushgimeve me yndyré té reduktuar.
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Njé numeér unik, i njohur si E-numri, i éshté caktuar ¢cdo aditivi dhe pérdoret né Evropé pér té gjithé aditivét
e aprovuar pér pérdorim. Me géllim qgé aditivét té njihen ndérkombétarisht, modeli i E-numave pérdoret
dhe nga Codex Alimentarius, pavarésisht nga miratimi i tyre pér pérdorim.

Disa nga grupet e aditivéve jané paraqitur méposhté:

Klasifikimi

E - numri

Pérdorimi

Ngjyruesit
Konservuesit

Antioksiduesit dhe
rregulluesit e
aciditetit

Dendésuesit,
stabilizuesit dhe
emulgatorét

Substanca pér
parandalimin e
mpiksjes

Pérmirésuesit e shijes
dhe aromés

Antibiotikét

Substanca pér lustrim

Embélsuesit

Amidon i modifikuar

E100-E182

E200-E297

E300-E390

E400-E496

E500-E599

E600-E699

E700-E713

E910-E919

E950-E969

E1400-E1450

Ndryshim [ruajtje e ngjyrés.
Ruajtja e ushqgimit nga mikroorganizmat.

Ndikojné né jetégjatésiné e ushgimeve duke i mbrojtur
nga oksidimi. Rregullojné aciditetin dhe alkalinitetin e
ushgimeve.

Rrisin viskozitetin e ushqgimit, ruajné vetité fiziko-
kimike té ushgimeve dhe sigurojné pérzierje
homogjene né mes té ujit dhe yndyrnave.

Parandalojné grumbullimin e brumérave dhe krijimin e
gungave né ushgime té caktuara. Parandalojné
formimin e shkumés ne ushgime.

Substanca te cilat rrisin shijen dhe aromen ekzistuese
te ushgimeve.

Pérdoren gjaté sémundjeve infektive te njerézit,
kafshét dhe bimét.

Pérdoren pér té ruajtur lagéshtiné né ushgime.
Pérdoren né ushgimet me energji te reduktuar.

Njihen si amidon i modifikuara pasiqé tretet pjesérisht
dhe jap mé pak kalori se sa amidoni natyral.

(Burimi: http://greenlifeuniverse.com/health/what-are-food-additives.html)

Aditivét ushgimore shihen si njé kércénim i madh ndaj shéndetit. Megjithaté, mikroorganizmat qé barten
pérmes ushqimit, higjiena dhe dieta joadekuate, ndotésit e mjedisit dhe toksinat natyrale jané faktoré mé
té rrezikshém pér shéndetin se sa prania e aditivéve.
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